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Placa interoclusal personalizada.

Cinco sessdes de fisioterapia especializada em dor
orofacial.

Suplementacao assistida para bruxismo.

Trés acompanhamentos mensais com uso
guestionario de anamnese e acompanhamento
canva de desenvolvimento das metas.

Livro como cuidar do bruxismo: um guia pratico e
pioneiro com solugdes funcionais integrativas para
transformar a vida dos pacientes bruxistas.

Uma sessao de escuta on-line com terapeuta de
florais para prescricao personalizada de florais.
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Uma placa interoclusal qualquer ndo € suficiente para
tratar a complexidade do bruxismo.

Precisamos de uma solucao sob medida, projetada para
as suas necessidades especificas por meio de
suplementacao assistida e um dispositivo que alivie a
tensdo muscular e proteja seus dentes enquanto vocé
dorme. Com a placa personalizada, vocé ndo apenas
previne o desgaste dental, mas também combate o
bruxismo na raiz atraves da modulacdo neural e
muscular, ajudando a interromper o0s padroes de
movimento que contribuem para 0  bruxismo,
proporcionando noites de sono tranquilas e uma vida
sem dor atraves de um tratamento feito exclusivamente
para vocél



QRuando passamos a nos enxergar como
parte do problema, passamos tambéem a
crer gue somos parte da solucao.



Placa interoclusal personalizada

Cinco sessoes fisioterapia especializada

Cinco sessoes de laserterapia

Cinco sessdes fotobiomodulacao laser ilib

Quatro acompanhamentos mensais com
guestionario anamnese e acompanhamento canva
de desenvolvimento de metas.

Livro como cuidar do bruxismo: um guia pratico e
pioneiro com solucdes funcionais integrativas para

transformar a vida dos pacientes bruxistas.

Uma sessao de escuta on-line com terapeuta de
florais para prescricao personalizada de florais.



fazer Fotobiomodulacao
ILIB a laser e laser local?

O bruxismo € um reflexo de desequilibrios complexos
no seu corpo, e tratar apenas 0s sintomas nao e
suficiente. A Fotobiomodulacdo ILIB a laser e o laser
local atuam diretamente nas células, promovendo a
regeneracao dos tecidos, aliviando a dor e reduzindo a
inflamacado de forma eficaz. Esse tratamento avanc¢ado
acelera a recuperacao e traz resultados duradouros,
transformando a maneira como vocé lida com o
bruxismo.

O ILIB é uma abordagem inovadora onde aplicamos o
laser de baixa intensidade diretamente sobre uma veia,
no pulso, para irradiar o sangue e promover efeitos
terapéuticos sistémicos, aliviando a inflamacdo, dores
musculares e diversas condicées de saude.






Duas consultas medicina integrativa para
analise exames sangue e definicdo de
protocolo individualizado.

Até 5 injetaveis.

Duas bioimpedancia antes e depois.

Acompanhamento nutricionista.



Porque preciso fazer
diagnostico sistémico
atraves exame das células
ganglionares da retina?

VVocé sabia que as células ganglionares da retina podem
revelar muito mais do que apenas a saude dos seus
olhos? Isto explica o ditado “ Os olhos sdo a janela da
alma” Elas sao a chave para entender como o0 seu
corpo responde ao estresse e as disfuncdes que levam
ao bruxismo e a outras doencas sistémicas.

Ao realizar esse diagnostico sistémico inovador, vocé
age diretamente na raiz do problema, permitindo um
tratamento preciso e efetivo. Ndo trate apenas oS
sintomas — va direto a causa!
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Teste genético salivar

Até dez injetaveis

Duas consultas medicina integrativa para
analise exames sangue e definicdo de
protocolo individualizado.

Duas bioimpedancia antes e depois.

Acompanhamento nutricionista.



porque preciso fazer
teste genético ?

O bruxismo é apenas a ponta do iceberg. Devemos ver
0S sintomas como mensageiro importante do nosso
corpo. Através do teste genético salivar, podemos
identificar polimorfismos genéticos e predisposicoes
genéticas que influenciam seu sistema nervoso e seu
comportamento sob estresse. Descobrir essas
informacdes é crucial, pois oferece suporte adequado
para um tratamento verdadeiramente personalizado e
eficaz. Através da nutricdo nutrigendmica podemos
individualizar e suplementar de forma unica para cada
pessoa. Deste modo, as recomendacOes que antes

serviam para todos, agora podem ser baseadas na
interacao entre genes, ambientes e comportamento.
Ndo deixe que o desconhecido controle sua saude.
Faca o teste genetico e descubra como combater o
bruxismo de dentro para fora através dos moduladores
epigenéticos da ansiedade e estresse. Este teste pode
transformar o nosso futuro e evitar uso de
medicamentos tarja preta.



Dr. Honassys Rocha

Medico oftalmologista ha 25 anos com
foco em tecnologia a laser para glaucoma

e medicina integrativa. % Dl‘a. Indira MatOS

Cirurgia-dentista ha 25 anos,
especialista em ortodontia com
foco em em bruxismo integrativo.

O Protocolo 7P’S ndo € apenas um tratamento, mas uma jornada de autoconhecimento e cura onde cada
paciente é unico. Desenvolvemos este protocolo apds eu sofrer na pele as consequéncias do bruxismo.
Nosso objetivo é criar um plano de tratamento personalizado que atenda as suas necessidades
especificas. Associamos uma abordagem integrativa com a convencional , buscando aliviar os sintomas e
restaurar o equilibrio fisico, emocional e energético. Desta forma, proporcionamos um alivio duradouro e
uma melhor qualidade de vida para 0s n0ss0s pacientes.



